PREGUNTAS
FRECUENTES (FAQS)
COVID-19




¢CUALES LA

SINTOMATOLOGIA DEL COVID-
19?

" Fiebre

)
.

Dificultad respiratoria

Perdida de gusto y/o olfato .

Dolorde cabeza
| Lesionesen la piel

Debilidad general

Dolores articularesy musculares

Diarrea



TODAS LAS MEDIDAS
SANITARIAS ESTARAN
DETERMINADAS DESDE SALUD

PUBLICA




;QUE HACER SI DESDE CASA SE
DETECTA QUE UN NINO TIENE
SINTOMAS?

« Nollevar al nino al colegio
« Contactar con el Centro de Salud (925370314)

« Llamar e informar a la direccion del centro
educativo.




;COMO SE ACTUARA SIUN ALUMNO
INICIA SINTOMATOLOGIA EN EL
COLEGIO?

-Se aislara en una dependencia del centro
acompanado por un docente.

-Se comunicara la situacion a los padres.

-Dependiendo de la situacion, se avisara a los servicios

sanitarios.

continua l




Siun nifo/a o una
persona trabajadora
inician sintomas...

Se les llevara a una sala preparada, para uso individual,
elegida previamente. La sala tendra ventilacion adecuada
y contara con una papelera de pedal con bolsa

Al nifo/a se le facilitard una La persona ‘&

mascarilla quirurgica y otra para @ trabajadora se

el culdador/a hasta que lleguen pondra una
SUsS progenitores o tutores mascarilla quirdrgica

S 2 2 4

Se avisara a la familia que Se contactara con su centro

debe contactar con su N de salud o con el teléfono de
centro de salud o con el 3 referencia de su comunidad o

teléfono habilitado por la con el Servicio de Prevencién
comunidad: , Que de Riesgos Laborales
serd quien evalue el caso

Sila persona que inicia sintomas esta en una situacion de
gravedad o tiene dificultad para respirar se avisara al N2




;QUE HACEMOS SI EN NUESTRO
ENTORNO FAMILIAR (PRIMO,
ABUELO...) HAY UN POSITIVO POR
COVID-19?

Llamar al Centro de Salud y contactar con nuestro
medico. (925370314)

Llamar e informar a la direccion del centro educativo
si salud publica determina asilamiento o cuarentena




;A QUE CONTACTOS AFECTA UN CASO
DE COVID-19?

- Al grupo de convivencia estable (GCE)

- Cualquier alumno que haya compartido un espacio con el caso a una
distancia < 2 my sin mascarilla

« Convivientes

- Personal del centro educativo si ha habido contacto con el caso, sin
mascarillay sin mantener distancia de sequridad




;QUE MEDIDAS SE LLEVARAN A
CABO CON LOS CONTACTOS DE UN
CASO DE COVID-19?

Seindicara cuarentena domiciliaria de 14 dias posteriores al
ultimo contacto con el caso confirmado.

Seguimiento ACTIVO

%

PCR a contactos estrechos segtn protocolo de Comunidad
Auténoma.




;QUE ENTENDEMOS POR BROTE DE
COVID-19?

Es una agrupacion de 3 0 mas casos con infeccion
activa en los que se ha establecido un vinculo
epidemiologico.




/QUE OCURRE SI EL BROTE SE DA EN UN
GRUPO DE CONVIVENCIA ESTABLE
(GCE)?

«Aislamiento domiciliario de 72 horas de los casos
infectados

-ldentificacion y cuarentena (14 dias) de los contactos
estrechos

-Suspension de la actividad docente en ese grupo de
convivencia hasta 14 dias despues de la cuarentena
de los contactos




;QUE OCURRE SI EL BROTE NO
TIENE LUGAR EN UN GRUPO DE
CONVIVENCIA ESTABLE (GCE)?

«Aislamiento domiciliario de 72 horas de los casos

-ldentificacion y cuarentena (14 dias) de los contactos
estrechos

-Mantenimiento de la actividad docente de los
alumnos no clasificados como contactos estrechos




;QUE OCURRE SI LOS BROTES SE
DAN EN UN CONTEXTO DE
TRANSMISION NO CONTROLADA?

«Aislamiento domiciliario de los casos

«En este escenario se considera a todos los miembros
del centro educativo contactos y se indicaria
cuarentena de todos los miembros del centro
educativo.

«Cierre del centro educativo.




;QUE MEDIDAS GENERALES DE
PREVENCION DEBEMOS TOMAR ?

-Lavarse las manos con jabon o solucion
hidroalcoholica

*Mantener la distancia de 1.5 metros
-Uso correcto de la mascarilla

-Desinfectar las superficies comunes y los objetos
personales con frecuencia

-Usar panuelos desechables y mantener la etiqueta
respiratoria (toser en el codo)




;CUANDO REALIZAR EL LAVADO DE
MANOS?

«Antes de las comidas o de beber.

-Después de sonarse la nariz, toser o estornudar sobre
las manos.

-Antes y despues de curar una herida.

-Despues de jugar con juguetes o tocar objetos
compartidos con otros ninos.

-Despues de jugar en el suelo, arena, cesped u otras
superficies que puedan estar sucias.




;COMO REALIZAR EL LAVADO
DFEF MANOS?

Aplicando jabdén y frotando las
palmas entre si

Frotando la palma de una mano : E\ ﬁ
contra el dorso de la otra,
entrelazando los dedos.

Frotando las palmas con los dedos
entrelazados

Frotando el dorso de los dedos de
una mano contra la palma de la
mano opuesta

Rodeando los pulgares con la
palma y frotando con un

movim de rotacion
Frotando la punta de los dedos
contra la palma, haciendo un

movimiento de rotacion

ndo las munecas
utilizando una toalla desechable
para cerrar el grifo




;PARA QUIEN ES OBLIGATORIO EL USO
DE MASCARILLA EN EL COLEGIO?

- Para todos los nifos y ninas a partir de los 6 anos aunque se pueda
mantener la distancia de seguridad

- Para todo el profesorado aunque se pueda mantener la distancia de
seguridad




;EN QUE CASOS NO ES OBLIGATORIO
EL USO DE LA MASCARILLA?

* Personas con algun tipo de enfermedad o
dificultad respiratoria

* Por su situacion de discapacidad o
dependencia.

* Ejercicio de deporte individual al aire libre.

* Cuando la propia naturaleza de las actividades,
el uso de la mascarilla resulte incompatible, con
arreglo a las indicaciones de las autoridades
sanitarias.

* Causa de fuerza mayor o situacion de
necesidad.




;COMO USAMOS LA MASCARILLA
CORRECTAMENTE?

-Nos lavamos antes las manos
-Tomamos la mascarilla por las gomas
-Debemos cubrir nariz, boca y barbilla
-Evitamos tocar la mascarilla

Al retirarla, la tomamos de las gomas sin tocarla, se
deshecha en un cubo y nos lavamos las manos




COMO SE DEBE USAR LA MASCARILLA

“.m‘."
a dobon

lavarte las manos miontraa la lleves
puesta

PARA RETIRARLA

Un uso incorrecto de la mascarilla puede generar mas riesgo de oontozo'
Sigue las medidas de prevencién indicadas por las omorldcdot ni




/QUE DIFERENCIA HAY ENTRE LA
MASCARILLA HIGIENICAY LA
QUIRURGICA?

¢ Disminuyen el riesgo de contagio.
* Protegen al que las lleva y al entorno.

H |G|EN|CA * Limitan la emision y entrada de gotas
respiratorias.

* Indicadas en poblaciéon sana.

* Material de proteccidon sanitaria.

* Indicada en personal sanitario, pacientes
sintomaticos y cuidadores, personal

QUlRU RGlCA vulnerable, cuarentena.

* Protege y evita la potencial transmision al
entorno.

- » Reguladas por normativa europea




¢:QUE MEDIDAS DE PREVENCION SE
LLEVARAN A CABO DESDE EL COLEGIO?

-Distancia de sequridad de 1.5 metros
-Redistribucion de los espacios
-Fomentar actividades al aire libre
Ventilacion de los espacios

-Limitacion de los desplazamientos de alumnos por el
centro

-Comunicacion no presencial con padres




COMO NO TIENEN
TOS. NI FIEBRE
NI LES CUESTA

RESPIRAR
NUESTR®S
AMIG@S
SE PREPARAN
PARA SALIR A
LA CALLE

LAS MANOS
CON AGUA
Y JABON

COMO TENGO
MAS DE 6 ANOS,
ME PONGO LA
MASCARILLA

LA MASCARILLA TIENE QUE CUBRIR
LA BOCA, LA NARIZ Y LA BARBILLA

p

PUESTA

NO ME TOCO LA CARA
NI LA MASCARILLA
MIENTRAS LA LLEVO

SI TENGO QUE
ESTORNUDAR
LO HAGO EN EL
CcODO

IME ENCANTA
PASEAR, ANDAR,
CORRER VY
JUGAR!

ME QUITOLA
MASCARILLA
COGIENDOLA POR
LAS CINTAS

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs.gob.es
@sanidadgob

USO., TIRO LA
MASCARILLA
A UN CcUuBO

iY A MI MONTAR
EN BICI,  PATINETE
!.L O PATINES!
= .

PERO NUNCA SE OLVIDAN DE MANTENER LA
DISTANCIA DE SEGURIDAD CON LAS PERSONAS
CON LAS QUE NO VIVEN HABITUALMENTE

3

SI ES DE
UN SOLO

CERRADO

SIEMPRE ME LAVO
LAS MANOS DESPUES DE
QUITARME LA MASCARILLA
Y AL LLEGAR A CASA

-
PARAMNMOS
UNIDOS
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